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I. 募集特定行為区分の概要 

1. 上越総合病院における看護師特定行為研修の基本理念 

少子高齢社会において、看護師の専門性やリーダーシップは、医療が提供される

多くの場面で必要とされています。その求められる役割を果たすための人材育成が

本研修の目的です。地域住民のニーズに応えることができ、医療の質向上に貢献で

きる看護師の育成を目指しています。 

  

2. 上越総合病院で学ぶことが出来る特定行為区分 

特定行為とは、診療の補助であって、看護師が医師の作成した手順書により行う

場合には、実践的な理解力、思考力及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技

能が特に必要とされるものとして定められた 38 行為のことをいいます。 

 当院では区分別科目（循環動態に係る薬剤投与関連）で、以下の五つの行為につ

いて研修を行います。 

 

1） 持続点滴中のカテコラミンの投与量の調整 

2） 持続点滴中のナトリウム、カリウム又はクロールの投与量の調整 

3） 持続点滴中の降圧剤の投与量の調整 

4） 持続点滴中の糖質輸液又は電解質輸液の投与量の調整 

5） 持続点滴中の利尿剤の投与量の調整 

 

3. 到達目標 

 【共通科目】 

1） 多様な臨床場面において重要な病態の変化や疾患を包括的にいち早くアセスメン

トする基本的な能力を身につける 

2） 多様な臨床場面において必要な治療を理解し、ケアを導くための基本的な能力を

身につける 

3） 多様な臨床場面において患者の安全に配慮しつつ、必要な特定行為を安全に実践

する能力を身につける 

4） 問題解決に向けて多職種と効果的に協働する能力を身につける 

5） 自らの看護実践を見直しつつ標準化する能力を身につける 

【区分別科目】 

1） 多様な臨床場面において、持続点滴中のカテコラミン、ナトリウム、カリウム又

はクロール、降圧剤、糖質輸液又は電解質輸液、利尿剤の投与量の調整を行うた

めの知識、技術及び態度の基礎を身につける 

2） 多様な臨床場面において、医師の手順書による指示を受け、実施の可否の判断、

実施及び報告の一連の流れを適切に行うための基礎的な実践能力を身につける 

 

 



4. 特色 

 特定行為研修では、実践的な理解力、思考および判断力並びに高度かつ専門的な

知識及び技術の向上を図る必要があります。そこで当院では、病棟だけではなく

HCU、ER、手術室など幅広く研修の場を提供できるようにしています。 

 学修方法として、e ラーニングによる自己学修に加え、学修日（時間）を設けてい

ます。学修の振り返りやリフレクション、講師への質問、受講者間の意見交換の場

として活用できます。指導者（事務局）との面談もあり、進捗状況の把握や学びの

環境の整備に役立てます。 

 

II. 研修期間 

2023 年 10 月 1 日～2024 年 9 月 30 日 （1 年間） 

    

III. 研修スケジュール 
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IV. 募集人員 

４名 

 

V. 受講資格 

次の要件を満たしていること 

1. 看護師免許を有する 

2. 看護師の免許取得後、通算 3 年以上の実務経験を有すること 

3. 看護師賠償責任保険に加入していること 

 

VI. 出願手続き 

1. 出願期間 

 2023 年 8 月 21 日（月）～2023 年 8 月 28 日（月） 

 

2. 出願提出書類 

当院ホームページからダウンロードするか、出願先（看護師特定行為研修事務局）

に郵送を依頼してください。 

 受講願書 

 履歴書 

 推薦書 

 看護師免許証の写し 

 看護師賠償責任保険契約控えの写し 

 

3. 出願方法 

 出願書類に必要事項を全て記入し、郵送または持参してください。 

 

4. 出願書類提出先 

〒943‐8507 新潟県上越市大道福田 616 番地 

上越総合病院 教育研修センター 看護師特定行為研修事務局  

 

5. 出願上の注意 

1） 出願書類は、署名および捺印以外はパソコン入力可能です。手書きの場合は、黒

のボールペンを使用してください。 

2） 出願書類に不備がある場合は、受付できません。 

3） 出願書類の記載内容が事実と相違する場合は、受講許可後であっても受講許可を

取り消すことがあります。 

4） いったん受理した出願書類は、理由の如何を問わず返還しません。 

 

 



VII. 選考方法 

1. 選考方法は書類審査と面接により行います。 

2. 面接は、上越総合病院教育研修センターで行いますが、会場を変更する場合があり

ますので、面接日と会場については別途ご案内します。 

 

VIII. 合格発表 

  面接後３日以内に事務局より電話にて報告します。合格者には「合格通知書」と「上

越総合病院看護師特定行為研修ハンドブック」を郵送または手渡しでお渡しします。 

 

IX. 入講手続き 

  入講オリエンテーションを行います。オリエンテーションの日程は、合格発表時に合

わせてお伝えします。 

1. 納付金 

1） 入講料 20,000 円 

2） 授業料 共通科目：410,000 円 区分別科目：80,000 

2. 納付方法 

  合格発表後「合格通知」と共に、納入通知書を送付します。指定した期日までに納付

してください。 

 

X. 個人情報の取り扱いについて 

出願書類等試験を通じて得られた個人情報は、本研修で行う書類選考や入講手続き等

の用途以外には利用いたしません。 

 

XI. 出願・試験・その他選考に関する問い合わせ 

新潟県厚生農業協同組合連合会 上越総合病院 教育研修センター 

看護師特定行為研修 事務局 

〒943‐8507 新潟県上越市大道福田 616 番地 

上越総合病院 教育研修センター 看護師特定行為研修事務局  

 


