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上越総合病院上越総合病院 2023年秋号

　秋冷の心地よい季節、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上

げます。平素は当院へ格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

　コロナ禍になり、子どもを取り巻く環境は劇的に変わってしまいました。子ども同

士で集い、遊ぶことすら制限される中で、マスク着用、黙食、一斉休校、各種行事・

大会の中止…と挙げればきりがなく、しかもその決定プロセスに当事者である子ども

の声が十分反映されることはありませんでした。子どもの声なき声に耳を傾け、その

思いや苦しみを汲み取って表現する、小児科医は子どもの「代弁者」であろうと働い

ています。「子どもが子どもらしく育つ」ことが難しい状況に、子どもの健やかな成

長・発達に寄与すべき小児科医という立場として歯がゆさを抱える日々でした。コロ

ナ禍で摂食障害や抑うつなど心身の不調を訴える子どもが増えました。当科のみなら

ず多くの医療機関で対応に苦慮されていることと思います。そして昨年頃から、これ

までの感染対策によって抑え込まれていた様々な感染症に流行の兆しがみられ、特に

今春からは複数の感染症が同時多発的に流行する事態となりました。「子どものため

に」、小児の診療に携わる医療者の皆さまと同じ思いを胸に、微力ながら当科にでき

ることに邁進してまいります。

　当科の診療について簡単にご紹介い

たします。当科では新生児を含む小児

一般診療を中心に行っており、感染症、

アレルギー疾患、心身症など、当科で

対応可能な範囲で幅広く診療を行って

おります。昨年度からは、小児年代に

も高流量鼻カニュラ療法（ネーザルハ

イフロー）を行えるように院内の体制

を整え、例えばRSウイルス感染症による呼吸障害に対して治療を行っております。今

後も地域に求められる役割を果たしていきたいと思います。

　かかりつけ医の先生方におかれましては、対応にお困りのケースがあれば是非ご相

談ください。尚、当日緊急でのご紹介の必要性がない場合には患者サポートセンター

（旧・地域連携センター）を経由してご紹介いただけますと幸いです。今後とも変わ

らぬご支援を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

「子どものために」 小児科医長　坂井　知倫
さかい　　　とものり

上越総合病院　患者サポートセンター
電　話  025-524-3000（代表）
ＦＡＸ  025-524-3140（直通）まで

医療機関様／施設様からの
ご紹介・お問い合わせは
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紹介受診重点医療機関の指定とその後のスケジュールについて

令和5年8月1日、当院は県より「紹介受診重点医療機関」の指定を受けました。

この指定は、外来診療の内容が、国の定める一定の基準以上に高度である場合

（例：手術、化学療法、放射線療法、CT・MRI、透析の実施など）に、病院が指

定に意思表示をし、地域医療構想調整会議での協議を踏まえて承認されます。目的

は医療機関の役割分担と連携を進めることです。当院は急性期病院として地域から

期待される役割を考慮し、手上げを行い、承認されました。

紹介受診重点医療機関の外来診療は、開業医やかかりつけ医機能の病院などからの

紹介患者さまを中心に、急性期病院でしかできないような高度な検査や治療を行う

ことが求められます。したがって、初診の患者さまは紹介状を持参いただく方が中

心となります。治療後、状態が落ち着けば逆紹介を行い、身近なかかりつけ医の先

生のところで治療を継続していただきます。この役割分担によって、患者さまが適

切な治療や検査をスムーズに受けることができるようになります。もちろん、具合

が悪くなった場合には当院で速やかに対応できるよう、日頃からかかりつけ医の先

生方と連携を密にさせていただきます。

この指定に伴い、法令に基づき初診時選定療養費（紹介状なし初診）の変更をさせ

ていただきます。

新任医師紹介新任医師紹介 《出身地／出身大学／趣味・特技／抱負》

出　身　地：富山県富山市
出 身 大 学：北里大学
趣味・特技：ゴルフ・競馬・海外旅行
抱負：新潟県での仕事は初めてとなります。

上越地域の医療に貢献できるよう頑張ります。

整形外科　藤木　大地 （ふじき　だいち）

出　身　地：新潟市
出 身 大 学：新潟大学
趣味・特技：合唱
抱負：まだ未熟で至らない点ばかりですが、精一杯頑張ります。

よろしくお願いいたします。

腎臓内科　山際　萌里 （やまぎわ　もえり）
病院よりお

知らせ

今後、患者さまが制度をより理解して受診していただける

よう正面玄関にコンシェルジュを配置する予定です。引き

続き、初診時は原則的に紹介状をお持ちいただけますよう

ご協力をお願いいたします。

この指定を機に、急性期病院として、より一層地域に貢献

できるよう職員一同努めてまいります。今後ともご指導ご

鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

令和５年11月１日～
令和６年 2月１日～

3,300円 → 5,500円（医科）
5,500円 → 7,700円（医科）
3,300円 → 5,500円（歯科）

がん地域連携パスに関するお知らせ

当院は、がん診療連携準拠点病院としてがん患者の診療を行っています。患者さ

まにとってより適切な診療体制を目指して、『乳がんの地域連携パス』の導入に

向けた準備を進めております。導入時期は、令和6年１月頃の予定です。

がん地域連携パスの連携保健医療機関

として届出をされている医療機関様に

は、かかりつけ医としての連携をご相

談することがあると存じます。どうぞ

よろしくお願い致します。

－3－－2－



紹介受診重点医療機関の指定とその後のスケジュールについて

令和5年8月1日、当院は県より「紹介受診重点医療機関」の指定を受けました。

この指定は、外来診療の内容が、国の定める一定の基準以上に高度である場合

（例：手術、化学療法、放射線療法、CT・MRI、透析の実施など）に、病院が指

定に意思表示をし、地域医療構想調整会議での協議を踏まえて承認されます。目的

は医療機関の役割分担と連携を進めることです。当院は急性期病院として地域から

期待される役割を考慮し、手上げを行い、承認されました。

紹介受診重点医療機関の外来診療は、開業医やかかりつけ医機能の病院などからの

紹介患者さまを中心に、急性期病院でしかできないような高度な検査や治療を行う

ことが求められます。したがって、初診の患者さまは紹介状を持参いただく方が中

心となります。治療後、状態が落ち着けば逆紹介を行い、身近なかかりつけ医の先

生のところで治療を継続していただきます。この役割分担によって、患者さまが適

切な治療や検査をスムーズに受けることができるようになります。もちろん、具合

が悪くなった場合には当院で速やかに対応できるよう、日頃からかかりつけ医の先

生方と連携を密にさせていただきます。

この指定に伴い、法令に基づき初診時選定療養費（紹介状なし初診）の変更をさせ

ていただきます。

新任医師紹介新任医師紹介 《出身地／出身大学／趣味・特技／抱負》

出　身　地：富山県富山市
出 身 大 学：北里大学
趣味・特技：ゴルフ・競馬・海外旅行
抱負：新潟県での仕事は初めてとなります。

上越地域の医療に貢献できるよう頑張ります。

整形外科　藤木　大地 （ふじき　だいち）

出　身　地：新潟市
出 身 大 学：新潟大学
趣味・特技：合唱
抱負：まだ未熟で至らない点ばかりですが、精一杯頑張ります。

よろしくお願いいたします。

腎臓内科　山際　萌里 （やまぎわ　もえり）
病院よりお

知らせ

今後、患者さまが制度をより理解して受診していただける

よう正面玄関にコンシェルジュを配置する予定です。引き

続き、初診時は原則的に紹介状をお持ちいただけますよう

ご協力をお願いいたします。

この指定を機に、急性期病院として、より一層地域に貢献

できるよう職員一同努めてまいります。今後ともご指導ご

鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

令和５年11月１日～
令和６年 2月１日～

3,300円 → 5,500円（医科）
5,500円 → 7,700円（医科）
3,300円 → 5,500円（歯科）

がん地域連携パスに関するお知らせ

当院は、がん診療連携準拠点病院としてがん患者の診療を行っています。患者さ

まにとってより適切な診療体制を目指して、『乳がんの地域連携パス』の導入に

向けた準備を進めております。導入時期は、令和6年１月頃の予定です。

がん地域連携パスの連携保健医療機関

として届出をされている医療機関様に

は、かかりつけ医としての連携をご相

談することがあると存じます。どうぞ

よろしくお願い致します。

－3－－2－



地域連携センター便り地域連携センター便り

上越総合病院上越総合病院 2023年秋号

　秋冷の心地よい季節、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上

げます。平素は当院へ格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

　コロナ禍になり、子どもを取り巻く環境は劇的に変わってしまいました。子ども同

士で集い、遊ぶことすら制限される中で、マスク着用、黙食、一斉休校、各種行事・

大会の中止…と挙げればきりがなく、しかもその決定プロセスに当事者である子ども

の声が十分反映されることはありませんでした。子どもの声なき声に耳を傾け、その

思いや苦しみを汲み取って表現する、小児科医は子どもの「代弁者」であろうと働い

ています。「子どもが子どもらしく育つ」ことが難しい状況に、子どもの健やかな成

長・発達に寄与すべき小児科医という立場として歯がゆさを抱える日々でした。コロ

ナ禍で摂食障害や抑うつなど心身の不調を訴える子どもが増えました。当科のみなら

ず多くの医療機関で対応に苦慮されていることと思います。そして昨年頃から、これ

までの感染対策によって抑え込まれていた様々な感染症に流行の兆しがみられ、特に

今春からは複数の感染症が同時多発的に流行する事態となりました。「子どものため

に」、小児の診療に携わる医療者の皆さまと同じ思いを胸に、微力ながら当科にでき

ることに邁進してまいります。

　当科の診療について簡単にご紹介い

たします。当科では新生児を含む小児

一般診療を中心に行っており、感染症、

アレルギー疾患、心身症など、当科で

対応可能な範囲で幅広く診療を行って

おります。昨年度からは、小児年代に

も高流量鼻カニュラ療法（ネーザルハ

イフロー）を行えるように院内の体制

を整え、例えばRSウイルス感染症による呼吸障害に対して治療を行っております。今

後も地域に求められる役割を果たしていきたいと思います。

　かかりつけ医の先生方におかれましては、対応にお困りのケースがあれば是非ご相

談ください。尚、当日緊急でのご紹介の必要性がない場合には患者サポートセンター

（旧・地域連携センター）を経由してご紹介いただけますと幸いです。今後とも変わ

らぬご支援を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

「子どものために」 小児科医長　坂井　知倫
さかい　　　とものり

上越総合病院　患者サポートセンター
電　話  025-524-3000（代表）
ＦＡＸ  025-524-3140（直通）まで

医療機関様／施設様からの
ご紹介・お問い合わせは

－１－－１－－4－

新潟県厚生連　上越総合病院　医師一覧表
病　　院　　長 篭島　充

健診センター長 外山譲二 アルカディア上越施設長 深川光俊

内 　 科

消 化 器

佐藤知巳

外 　 科

乳 　 　 腺 藤田亘浩
合志　聡

消 化 器
伊達和俊

鈴木庸弘 小出則彦
荻野万里 乳 腺・ 消 化 器 藤田加奈子
唐　千晴

消 化 器
佐藤　優

腎・ 糖 尿 病

亀田茂美 長櫓宏規
菊地珠美 不破光策
小野広幸 呼 吸 器 外 科 非常勤医師 北村直也
山際萌里

産 婦 人 科

小幡宏昭

呼 吸 器

清水　崇 山岸葉子
佐藤　昂 佐藤彩恵子
倉重理絵 佐藤駿太
花澤佑昌

耳 鼻 咽 喉 科

前田千尋
廣瀬慎司 朝日香織

内 　 科
清水夏恵 非常勤医師 高倉大匡
森　澄生 非常勤医師 阿部秀晴

内 　 科
( 非常勤医師 )

腎・ 糖 尿 病 上野光博

眼 　 科

佐藤昭一

糖 尿 病 内 分 泌
皆川真一 平島みほ
笹岡利安 谷口　綾

血 　 液 野村憲一 非常勤医師 三原美晴
和 　 漢 野上達也 非常勤医師 宮腰晃央

膠 原 病 内 科
石井　亘

整 形 外 科

渡部公正
倉科淳一 相場知宏

総 合 診 療 科

大堀高志 藤木大地
麻生祐嗣 松本峰雄
遠藤真佑 非常勤医師 東條　猛
七澤繁樹 非常勤医師 金森昌彦
島田長茂 形 成 外 科 非常勤医師 小野田聡

循 環 器 内 科

塚田俊一 皮 膚 科 竹上與志昌
正印　航 大嶋　都
正印恭子

泌 尿 器 科

飯田裕朗
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